
No.247  2026年2月号

～はるか薬局緊急時電話番号～
0154-31-7811または
090-3775-3026☎
夜間、日曜祝日等の閉店時で緊急の
対応を要する場合にご利用下さい。

お知り合いの薬剤師・薬学生の方を
ご紹介下さい 奨学金制度もあります
※詳しくは、あゆみ調剤までご連絡下さい。

☎ 0154-31-7811

はるか薬局
公式LINE
友だち
募集中！

臨時開局日のお知らせ

薬科大学・薬学部奨学生を

当番病院の処方応需のため以下を臨時開局日とします。
当番病院処方の対応が優先となりますので

ご理解の上ご利用ください。

臨時開局日

2月1日日、2月22日日
3月1日日、3月22日日

営業時間/9：00～17：00
※いずれも日曜日の開局となります。

マイナ保険証での
受付および、電子処方箋の
受付対応しています。

　大学入学共通テストも終わり、学生のみなさんは2次試験やそ
れぞれの進路に向けて日夜励んでいる時期でしょうか。解散総
選挙で騒がしかったり人気グループのラストコンサートが試験
の日程に重なったり、コロナもインフルエンザもまだまだ予断を
許さない状況ですが、ベストコンディションで臨まれることを祈
っております。
　さて、はるか薬局では薬科大・薬学部に進学見込の学生、また
は現在在籍中の方を対象に、奨学生制度を設けています。1・2年
生は月４万円、3・4年生は月５万円、5・6年生は月６万円で、お貸
しした月数を薬剤師として勤務していただくことにより、返済免
除となります。
　はるか薬局の奨学金制度は学年の途中でも受け付けます。
　また、はるか薬局では薬局内や病院薬局の見学・体験を受け
入れております。
　お知り合いの方もいらっしゃいましたらぜひ、ご紹介ください。

募集しています募集しています

お問合せ／はるか薬局（菅原）　
TEL（0154）31-7811〈9：00～17：00〉



（薬剤師：市川 正人）

　令和８年度中に実施が予定されている、処方医薬品におけるOTC（市販薬）
類似薬の自己負担増加のお話をご存じでしょうか。
　ＯＴＣ（市販薬）と同様または類似する成分がある処方薬については、保険
対象から外そうという動きが進んでいます。2025年12月に保険適用除外は
見送られましたが、保険外負担（特別の料金）を求める新たな仕組みが創設さ
れることになりました。自己負担が膨らむ恐れは変わらず、受診控えや受診遅
れを招きかねない状況が続いています。
　また、医師の指示なしに市販薬を選ぶことにより、誤った薬の使用（オーバ
ードーズ）や副作用の被害拡大を招く恐れもあります。
　さらに現在、医薬品の流通はとても不安定な状況が続いています。保険を
外すことにより、欲しい薬がどこにも売っていないといった事態を招く恐れも
あります。
　現状の保険医療制度を壊してしまうような改悪をさせないためにも、みな
さんで声をあげていきましょう。

　このMCIの状態を放置してしまうと認知機能の低下が進み、認知症へと進
行してしまう事例が多くなります。ただし、MCIは適切な対処によって約30～
50％が正常な認知機能に回復することも明らかにされています。

早期に気づくことで予防や改善、医療機
関への相談など、的確な対応につなげる
ことが可能です。
国立長寿医療研究センターより出されて
いる「脳の健康度チェック」は、認知機能
の状態をその場で確認できる無料の検
査ツールです。スマートフォンやタブレッ
トで２０分程度の検査となります。
同年代の方々の認知機能と比較すること
で、あなたの現在の「脳の健康度」を知る
ことができます。

もの忘れが多くなってきたと自覚されている方や、ご家族から指摘のあった
方など気になる点がある方は、「脳の健康度チェック」の活用を検討してみてく
ださい。
詳しい方法などについては、詳細について記載したチラシがございますので
薬局スタッフまでお申し出ください。
ただし、今回のチラシでの検査可能な期間は２０２６年３月３１日までとなってお
りますのでご注意下さい。

（事務：中井）

？！？！　認知症は、認知機能が低下する病
気です。日常生活にも支障をきたす
レベルまで認知機能が低下した場合
を認知症といいますが、認知症の前
段階とされる軽度認知障害（MCI）の
方も多くいらっしゃいます。

脳の健康維持は、
『早期発見』と

『早期対応』が重要

OTC（市販薬）
類似薬の

保険適用見直し
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