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　「 どこ の医療機関で、いつ、どのよう な内容の薬が処方さ れたか」と いう 情報が記載さ れて

います。複数の医療機関を受診する際には必ず持参し 、飲み合わせは大丈夫か、重複はない

かを確認し てもら いましょう 。副作用歴・ アレルギー歴も 記載できますので、普段から 記載し

ておく こと で、同じ 薬での副作用の再発を防止すること が出来ます。

また、災害時や旅行先で具合が悪く なった時など、服用し ている薬の内容を的確に伝えるこ

と ができるので、迅速な対応に繋がります。

その他、薬局で市販薬を購入する時、救急外来を受診する時、引っ越しし て初めての医療機

関を受診する時など、様々な状況で活用しましょう 。

　 お薬手帳は一冊にまと めて管理すること が重要です。複数の医療機関にかかっている場

合、1 冊に全て記載すること で、それぞれの医療機関でチェックし てもら えます。医療機関ご

と に分けず、一冊にまと めておきましょう 。

　 お薬手帳の情報を 電子化し てス

マート フォン等で管理する、「 電子お

薬手帳」については、はるか薬局で

も 導入に向けて準備中です。

（ 薬剤師： 玉川美智子）
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　 皆さ ん唐突ですが、最近水分補

給し ていますか？夏場は熱中症対策

などでせっせと 水分を補給し ていた

のに、冬は寒く てト イレも 近く なる

からと 控えがち 、あの熱心さ はどこ

に行ってしまったのでしょう か？

人間の体の約6 0％は水分です。毎日食べ物や飲み物な

どから2～2 .5リット ルの水分を摂取し 、尿や便、汗などで

同じく ら いの量の水分を体から 排出し ています。こ れは

季節が変わっても あまり 変化あり ません。と いう こと は

こ の時期、熱中症の危険は去り まし たが、水分補給の重

要性は夏場と 変わってはいないのです。今回２回に分け

て、なぜ大事なのかの理由と おすすめの摂取方法など

をお話しします。



　 今年はインフ ルエンザも 流行っています

が、感染症対策の王道であるう がい、手洗い

に加えて「 水分補給」も 大事な予防策のひと

つです。風邪やコ ロナ、インフ ルエンザの原

因と なるウイ ルスは、乾燥し た状態で活発に

活動し ます。反対に湿度5 0％以上になると

活動が急激に低下し ます。水分補給は喉や鼻の粘膜をう るおし てウイ ル

スの侵入を 防ぐと 同時に、侵入し たウイ ルスを 痰や鼻水によって体外に

排出する作用を助けます。また、感染し てし まったら 発熱や食欲低下、下

痢、嘔吐などの症状により 体から の水分排出が多く なり ますので、普段

以上にきちんと 水分を補給するよう にしましょう 。 

次回はおすすめの摂取方法や

おすすめド リンクについてお話しします。

（ 薬剤師： 山口顕司）
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　 冬場には脳卒中や心筋梗塞の発症が増え

ます。こ れは寒く なって血圧が上昇すること

も 一因ではあり ますが、水分補給も 大いに

関わっています。寒く なって汗をかかなく な

り 、のどの乾きを自覚し にく く なる冬場は水

分摂取が少なく なり ます。水分摂取が少な

いと 、血液の粘度が上がり 、いわゆる「 ド ロド

ロ」の状態と なります。ド ロド ロ血液によって

血管が詰まり やすく なり 、結果とし て脳卒中

や心筋梗塞を引き 起こ す可能性が高く なり

ます。脳卒中、心筋梗塞予防のためにも 、冬

場も 水分補給は大事です。
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～はるか薬局緊急時電話番号～

0154-31-7811または

0 9 0-3775-3 026☎
夜間、日曜祝日等の閉店時で緊急の
対応を要する場合にご利用下さ い。

お知り 合いの薬剤師・ 薬学生の方を
ご紹介下さ い 奨学金制度もあります
※詳しく は、あゆみ調剤までご連絡下さい。

☎ 0154-31-7811

病院から 渡さ れた処方せん、薬局に出す前に一度見てみませんか？

皆さ んが薬局に出すのは「 院外処方せん」。発行し た医療機関の外で調剤し てもらう ための

書類です。医師と 薬剤師がそれぞれの専門性を 生かし 、患者の安全を 守るための「 医薬分

業」の中心と なっていて、書式には一定の決まり があります。現在、全国の医師が発行する処

方せんのう ち７５％（ 年間約８億枚）が「 院外処方せん」とし て調剤薬局に持ち込まれています

（ 2 0 2 0 年度統計）。

なお、医師が発行する処方せんは、「 有印私文書」と さ れています。処方せん、特に「 処方欄」

に医師以外が勝手に書き加えたり 削除し たり する行為は「 有印私文書偽造」にあたり 、禁じら

れています。処方内容に疑問があると きは、必ず発行医療機関や調剤を受ける薬局の薬剤

師に相談しましょう 。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 薬剤師： 市川正人）

院外処方せんは発行日を 含めて4 日以内に薬局に持ち 込ま

なければなり ません。期限の切れた処方せんは原則的には

受け付けること ができません。

例えば「 前回余っていたので処方削除し てもらった便秘薬が

今回は欲し かった」など、ご自分の症状についてき ち んと 医

師に相談できているでしょう か？処方せんに書かれていない

お薬は薬局で受け取ること ができません。

次回の受診予定日まで不足すること がないよう にきちんと 日

数が処方さ れているでしょう か？

皆さんの処方箋のチェック 項目としては主に３ 点です !

ご自分の処方せんを見てみましょう

❸ 処方日数

❷ 処方さ れたお薬の内容

❶ 処方箋の期限が切れて いな いか

期限

チェックし てますか？

内容

日数

処方箋


