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　 新年あけまし ておめでとう ございます。
　 日ごろより 地域のかかり つけ薬局とし て、はるか薬局をご利用いただき、誠にあり が
とう ございます。
　 ２０２２ 年は引き 続き 新型コ ロナウイ ルス感染症への対策に追われまし た。ワク チン
や治療薬の開発とと も に、ウイ ルスと の共存に、一層の努力が必要です。感染拡大の
下で、日本の医療と 介護、保健予防の脆弱さ が浮き 彫り になりまし た。あら ためて命と
暮らし を守る社会が求められています。
　 ロシアのウクライ ナ侵攻は世界を戦争の恐怖と 不安の中に陥れまし た。国際法を無
視し た他国への侵略は許さ れません。武力で交際問題は解決し ません。今こ そ核兵器
の廃絶と 平和な世界を願う 市民の声を広めましょう 。
　 安倍元首相の暗殺事件に端を 発し 、旧統一教会と 自民党政治家と のも たれあいの
関係が大き な社会問題になっています。岸田政権は関係の決別を 口にし ますが、大
臣、閣僚ら の関係の暴露はあと を 絶ちません。加えて、政治家と 金の問題も 次々と 表
に現れています。戦後日本政治の大きなゆがみが噴出し ています。
　 ２０２２ 年７ 月、あゆみ調剤はるか薬局は開局２０ 周年を迎えまし た。民医連の保険薬
局とし て、２０ 年間の取り 組みを 振り 返り ながら 、さ さ やかな開局記念の催し も 実現し
まし た。そし て未来を描く「 １０年ビジョ ン」を発表しまし た。
　 ２０２３ 年は「 １０ 年ビジョ ン」の実現に向けて、中長期の経営方針と 計画を 策定し 、新
たな一歩を踏み出す年です。
　 世界も 日本も 社会構造そのも のが大きな転換点にあります。命と 健康、人権と 民主
主義を守る明るい未来に向けて、足を踏み出しましょう 。
　 本年も よろしく お願いいたします。

　 　 　 　 　 　 　 　 ２０２３年 元旦　 　 株式会社 あゆみ調剤　 代表取締役 矢部　 政仁



　 今回紹介し た新型コ ロナウイ ルス治療薬は、まだまだ世にでてきて日が浅く 安全性も 含めて得ら れ

ている情報は限ら れています。その必要性について良く 医師と 相談する必要がある薬剤であることを

知っておいて頂きたいです。また、こ れから も 新たな薬が出てく ること も 予想さ れます。薬剤の情報を

収集し 安全に薬物治療を行えるよう に私たち自身も 情報をしっかり 得ること も 大切になります。

　 また、手洗い、う がい、マスク、換気、密を避けるなどの基本的な感染予防対策を行い、ワクチン接種

や、しっかり 食べ・ 体を動かし・ 十分な睡眠を取り 免疫力を高めコ ロナになら ない・ なっても コ ロナに負

けない抵抗力を付けること も 大切です。新型コ ロナを克服できる日が早く 来ることを願います。

　 上記２ 剤は、ウイ ルスの増殖を抑える抗ウイ ルス

薬の飲み薬です。感染し てし まった方で6 0 歳以上

の方、慢性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、心疾患、脳

疾患、肥満など重症化リ スク のある方のみに用いら

れます。こ れら の治療薬はいずれも 1 日２回５日間服

用し ます。服用のタ イミ ングは発症から５ 日目以内

での服薬が推奨さ れています。また、パキロビッド

パックは、腎機能によっては使えない薬剤であり 、薬

物相互作用が多い薬剤です。コ ロ ナ治療薬を 処方し てもらう 場合

は、腎臓に関する検査値などを伝達することや、服用薬をも れなく し

っかり 伝えること が大切と なります。

　 また、2 0 2 2 年1 1 月末に緊急承認さ れ世に出てきた《 エンシト レ

ルビ ル（ 商品名：ゾコ ーバ）》は、国産初の経口コ ロナ治療薬とし て話

題と なっています。１日1 回服用５日間服用の抗ウイ ルス薬ですが、

重症化リスクの無い方へも 使用できると いう 点で前述の２剤と 異な

る薬剤と なります。こ の薬剤は、治療期間を１日短縮さ せると いう 報

告があり ますが、重症化リ スク の無い軽症例では、自然治癒するこ

と が多く 薬物治療の必要性について慎重に考える必要がある薬剤

と なります。

新型コ ロナウイルス感染症と
治療薬について

薬剤師（ 市川正人）

【 経口抗ウイルス薬】

　 私たちの生活を一変さ せた、新型コ

ロナウイ ルス感染症が明ら かになって

から３年が経とう とし ています。今も 収

束が見えない厄介な感染症であること

は皆さ ん良く ご存じ のことと 思います。

　 今回は、現時点での薬局で扱う こと

のある治療薬について紹介します。

新型コ ロナウイ ルス感染症の軽症例の大半は自然治癒

するため、咳・ 発熱・ 咽頭痛などの症状に対する対症療法

薬が薬物治療の中心と なり ます。また、中等症～重症例

では入院等で炎症に対する治療などが行われます。また、

重症化し てし まう 危険性が高いリ スク のある方へ重症化

予防目的で治療薬が投与さ れること があります。

ま と め

ニルマト レルビル/リト ナビル（ 商品名：パキロビッド パック ）

モルヌピラビル（ 商品名：ラ ゲブリオカプセル）



正解者の中から３名に図書カード をお送りします。

～はるか薬局緊急時電話番号～

0154-31-7811または

0 9 0-3775-3 026☎
夜間、日曜祝日等の閉店時で緊急の
対応を要する場合にご利用下さ い。

お知り 合いの薬剤師・ 薬学生の方を
ご紹介下さ い 奨学金制度もあります
※詳しく は、あゆみ調剤までご連絡下さい。

☎ 0154-31-7811

上の２枚の絵を見比べて、違う ところを3 か所見つけてく ださ い。
解答は「 〇〇が違う 」など書いていただいても 、違うところに〇を付けた上記の絵を切

り 取ってはがきに貼っていただいても かまいません。

★間違い探し ★

【 ク イズ応募のき まり 】
● 締　 切／２０２３ 年２ 月1 7 日（ 金）

● 発　 表／本紙 ３ 月号 予定

● あて先／〒0 8 5 -0 0 5 5  

　 　 　 　 　  釧路市治水町6 番2 号　

　 　 　 　 　  はるか薬局 クイズ係

（ Eメ ール/ayumichozai@ a-haruka. co. jp）

　 クイ ズの答え、住所、氏名をハガキ、またはEメ
ールでご応募下さ い。はるか通信への感想、はる
か薬局へのご 意見なども お書き 下さ い。正解者
の中から 、1 0 名の方に図書カード をお贈り いたし
ます。ふるってご応募く ださ い。
　 なお、頂いたご意見ご感想を、今後のはるか通
信の記事として匿名で掲載さ せて頂く 場合もご
ざいますのでご了承下さ い。

お年玉クイズ
は

るか薬局

（ ヒント：欠けていたも のが満たさ れたり 、努力が花開いたり 、
夢が現実のも のと なったり する２０２３年でありますよう に）

【 当選者】小崎美登子さ ん、島田恵さ ん、宮内清子さ ん

２０２２年１１月号（ N o 2 0 8 ）の正解は「 日」でした。
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